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Salsa Zouk Zumba

HERZLICH WILLKOMMEN BEI SALSALEGRIA!

Wir haben fur dich ndtzliche Informationen zu unserer Tanzschule zusammengestellt und
hoffen, dir damit zu helfen! Der Einfachheit halber verwenden wir in diesem Dokument nur die
mannliche Form der entsprechenden Woarter.

Anmeldung Abmeldung Absenz Alter Aufbau der Kurse Ausgebuchte Kurse Aushilfen
Blrozeiten Bolsistas/Stipendariate

Crashkurs

Duschen

Einstieq in laufende Paartanz-Kurse Einstieg in laufenden Zumba-Kurs Einzahlungsschein
Ermassiqung Ersatzperson

Forrd

Gastlehrer Gutschein

Haftung Helfer/Freiwillige/Ehrenamtliche

Kleidung Kontakt Kursabsage Kursbeginn Kursbestatigung Kursperiode Kursort
Lambada Zouk

Nachholen eines Wochenkurses Newsletter

Paartanz Outfit und Schuhe Parkplatze Partnerwechsel Privatstunde Paartanz
Privatstunde Zumba Projektwoche/Weiterbildung Lehrpersonen

Rueda de Casino

Salsa Samba de Gafiera Schulen Schnupperlektion Schilerzahl Shows

Tanzkurse Tanzkurse fir Kinder und Jugendliche Teilnehmer ohne Tanzpartner

Verpasste Lektion eines Wochenkurses

W Warteliste Workshop

Z Zahlungsmodus Zouk Zouk Night Zouk Revolution/Soulzouk/Neozouk Zouk Rio Style
Zouk in der Schweiz/Ausland Zouk Training/Coaching (Practica) Zumba Zumba Outfit

mooOw>

UTZr XIOT M

<-H4HWwnxo

ANMELDUNG

Die Anmeldung ist verbindlich und erfolgt per vorgegebenem Anmeldeformular auf unserer
Homepage, Link:www.salsalegria.ch/anmeldung. Wenn die Anmeldung erfolgreich war, wird dir
eine Bestatigung zugeschickt. Falls du diese nicht bekommen hast, versuche es nochmals oder
telefoniere unserem Tanzschulbiro, Tel. 079 720 88 35. Diese Kursbestatigung solltest du am
ersten Kurstag mitbringen.
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ABMELDUNG FUR KURSE, WORKSHOPS, FESTIVALS

Die Anmeldung ist verbindlich. Solltest du nicht am Kurs/Workshop teilnehmen kénnen, kannst
du fir dich eine Ersatzperson (beachte: im Paartanz hat diese dem Niveau zu entsprechen)
stellen. Die Abmeldung hat schriftich — per Email — zu erfolgen. Bis 1 Woche vor Kurs-
/Workshop-Beginn ist eine Abmeldung ohne Kostenfolge moglich. Erfolgt die Abmeldung
innerhalb der sieben Tage vor Kurs-/Workshop-Beginn (genauer: sieben bis zwei Tage vorher),
wird eine Umtriebsentschadigung von Fr. 50.- eingefordert. Bei einer Abmeldung ab 48 Stunden
vor Kurs-/Workshop-Beginn oder Nichterscheinen zum Kurs/Workshop ist das volle Kursgeld
geschuldet.

Salsalegria Ubernimmt keine Haftung im Falle von Krankheit, Unfall oder beruflich bedingter
Verhinderung. Salsalegria empfiehlt eine Annullationskostenversicherung.

Bei zu wenigen Anmeldungen behalt sich Salsalegria das Recht vor, einen Kurs/Workshop
abzusagen.

Vergleiche auch die aktualisierten Infos (AGB’s):

http://www.salsalegria.ch/tanzkurse workshops _agb.html

ABSENZEN

Absenzen wahrend einer Kursperiode kdnnen - wenn es die Kursperiode erlaubt - jeweils
wahrend derselben Kursperiode in einem gleichwertigen oder tieferen Kurs vor- oder nachge-
holt werden. Wir versuchen einen Frauen-/ Manner- Ausgleich zu haben und organisieren
Aushilfen. Darum sind wir froh, wenn du deine Absenz dem Kursleiter so frih wie mdoglich
mitteilst. Notiere dir die Telefonnummer oder Email-Adresse des jeweiligen Kursleiters, welche
dir bei der Kursbestatigung mitgeteilt wird. Danke.

http://www.salsalegria.ch/tanzkurse workshops_agb.html

ALTER

Unsere Tanzkurse, Workshops und Parties sind altersdurchmischt. Das Alter der Teilnehmer
variiert zwischen 18 und 60 Jahren (Erwachsenenkurse). Bei uns sind alle Tanzfreudigen
herzlich willkommen.

Wir bieten auch Kurse fiur Kinder und Jugendliche.

AUFBAU DER KURSE (PAARTANZ)

In allen Tanzkursen und Workshops wird methodisch gearbeitet.
Anfanger Niveau:

Anfanger 1 = flr Einsteiger

Anfanger 2 = Voraussetzung Anfanger 1

Anfanger 3 = Voraussetzung Anfanger 2

Mittleres Niveau: Voraussetzung Anfanger 1 — 3
Fortgeschrittenes Niveau: Voraussetzung gutes mittleres Niveau
http://www.salsalegria.ch/tanzkurse workshops_information.html

AUSGEBUCHTE KURSE

Sind die Kurse ausgebucht, ist das auf der Tanzkus-Seite ersichtlich:
http://www.salsalegria.ch/tanzkurse.html

Bitte melde dich dann nicht an, wir kdnnen deine Anmeldung leider nicht bertcksichtigen. Wir
fuhren keine Watrtelisten.

Registriere dich auf dem Newsletter, um auf dem Laufenden zu sein.
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Du kannst dich erst anmelden, wenn die neue Kursperiode online ist, dariber wird auch im
Newsletter informiert.

AUSHILFEN

Fur unsere Paartanz-Kurse kannst du dich auch ohne Partner anmelden, ob Frau oder Mann.
Wir versuchen Aushilfen (Gasttanzer) zu organisieren, um den Kurs auszugleichen.

Wir suchen immer wieder Aushilfen. Bist du interessiert? Du musst mindestens 1 Niveau héher
sein.

Das Aushelfen in den tieferen Niveaus ermoglicht dir ein Vertiefen und uns den Frauen-
/IManner-Ausgleich!

Melde dich unter: info@salsalegria.ch

BUROZEITEN

Unter der Woche sind wir flr dich da, sollten wir nicht abnehmen, hinterlass uns bitte eine
Nachricht. Wir freuen uns auf jeden Anruf.

Gerne kannst du uns auch ein Mail schicken auf: info@salsalegria.ch

Das Telefon wird abends und am Wochenende nicht bedient.

Tel.: 079 720 88 35

BOLSISTAS/ STIPENDARIATE

Dieses System kommt aus Brasilien. Personen, welche sich im Tanz vertiefen mochten, kbnnen
sich gerne bei uns schriftlich bewerben. Bolsistas sind an 3 bis 5 Abenden pro Woche in der
Tanzschule, helfen dem Tanzlehrer in der Administration, fuhren die Prasenzlisten (und so
weiter), helfen aus, tanzen als Mann und als Frau und Gbernehmen auch mal einen warm up.
Sie helfen der Tanzschule bei ihren Veranstaltungen. Sie verpflichten sich gegenuber der
Tanzschule loyal zu sein, daftur bildet die Tanzschule die Bolsistas aus. (Zeit-Dauer: Minimum 2
Jahre).

CRASHKURS

Salsalegria bietet fir Anlasse wie Geburtstagsparties, Tanzveranstaltungen, Hochzeiten oder
Firmenanlasse massgeschneiderte Crashkurse. Sie lockern deinen Anlass auf, die Gaste
werden selber aktiv und haben Spass. Ideal zusammen mit einer Show.

Gerne entwickeln wir mit dir zusammen ein fir dich zugeschnittenes Angebot. Rufe uns an oder
sende uns ein Email: Tel. 079 720 88 35 oder info@salsalegria.ch.
http://www.salsalegria.ch/tanzshows parties_firmenevents.html

DUSCHEN

Schulthesspark (Romerhof, Asylstrasse 26): 1 Dusche im Untergeschoss

GZ Hottingen (Pflegiraum, Klosbachstr. 118): 1 Dusche, 1 Garderobe

Stadelhofen (Kreuzbuhlstrasse 20): 2 grosse Garderoben mit mehr als 20 Duschen insgesamt
Karthago (Albisriederplatz, Zentralstr. 150): keine Dusche

EINSTIEG IN LAUFENDEN PAARTANZ-KURS

Der Einstieg in einen laufenden Kurs ist grundsatzlich moglich.

Gerne nimmt sich ein Tanzlehrer Zeit fur dich/ euch, um herauszufinden, welches Niveau auf
dich/ euch zutrifft. Je nach Tanzkenntnissen muss eine Privatstunde genommen werden, um
auf dem Stand des Kurses zu sein. Einfach anfragen mit dem Stichwort ,einstufen®. Danke.
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Anfrage: info@salsalegria.ch
http://www.salsalegria.ch/tanzkurse.html

EINSTIEG IN LAUFENDEN ZUMBA-KURS

Der Einstieg in einen laufenden Zumba-Kurs ist grundsatzlich mdglich, falls es einen freien Platz
hat.

Mehr unter: AUSGEBUCHTE KURSE

http://www.salsalegria.ch/tanzkurse.html

EINZAHLUNGSSCHEIN

Die Kursbeitrage sind im Voraus zu bezahlen. Hier findest du unseren Einzahlungsschein, bitte
unter Mitteilung vermerken, fur welchen Kurs du bezahlst.

Mehr unter: ZAHLUNGSMODUS

http://www.salsalegria.ch/tanzkurse.html

ERMASSIGUNG

Studenten, Lehrlinge und Schuler erhalten eine Ermassigung von 10% auf den vollen Kursbei-
trag bei Vorweisung eines entsprechenden Ausweises/Legi.

Mitarbeiter von Firmen, welche bei uns gemeldet sind, erhalten ebenfalls 10% Ermassigung.
Erkundige dich bei deiner Firma, ob ihre Mitarbeiter bei uns Ermassigung erhalten oder empfeh-
le uns bei deiner Firma.

Die Vergunstigung gilt auf den vollen Kurspreis fur den ersten Kurs (Firma).

ERSATZPERSON

Falls du trotz Anmeldung an einem Kurs oder Workshop nicht teilnehmen kannst, ist es mdglich
selber eine Ersatzperson zu stellen.

Die Ersatzperson muss fir einen Paartanz-Kurs dem Niveau des jeweiligen Kurses entspre-
chen, daruiber entscheidet der Kursleiter. Du als erst angemeldete Person bist verantwortlich fur
die Bezahlung des Kursbeitrages. Du musst dich per Email: info@salsalegria.ch vom Kurs/
Workshop abmelden und erwahnen, welche Ersatzperson am Kurs teilnimmt. Die Ersatzperson
meldet sich online Uber www.salsalegria.ch/anmeldung an, mit Kommentar ,Ersatzperson
von...." http://www.salsalegria.ch/tanzkurse workshops_agb.html

FORRO

Forré ist ein brasilianischer Musik- und Tanzstil aus dem Nordosten des Landes. Die typischer-
weise dominierenden Instrumente sind Zabumba (Trommel), Sanfona (Handharmonika) und der
Triangel. Er ist mittlerweile in ganz Brasilien bekannt und populér; in den Stadten des Nordos-
tens wie Fortaleza, Recife oder Natal gibt es haufige Forr6-Feste, die die ganze Nacht dauern.
Das Wort Forro wird sowohl als Bezeichnung fur einen bestimmten Rhythmus, als auch als
Oberbegriff fr eine ganze Stilrichtung verwendet. Auch die Tanzfeste bei denen diese Musik
gespielt wird, werden als Forré bezeichnet.

http://www.salsalegria.ch/tanz_forro.html

http://www.salsalegria.ch/video.html
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GASTLEHRER

Seit der Griindung der Tanzschule Salsalegria werden regelmassig brasilianische Gastlehrer fur
Workshops in die Schweiz eingeladen. So kénnen die Tanzer in der Schweiz die Vielfalt der
brasilianischen Paartanze hautnah erleben und lernen.
http://www.salsalegria.ch/galeria/index.php

GUTSCHEIN
Tanzen macht Freude! Wir schicken dir gerne einen Gutschein zu. Bei Interesse sende bitte ein
Email an info@salsalegria.ch.

HAFTUNG

Salsalegria Ubernimmt keine Haftung fir Diebstahl oder Verlust personlicher Gegenstande
sowie fur alle anderen Schaden. Samtliche Versicherungen sind Sache des Teilnehmers. Mit
deiner Anmeldung bestatigst du, dass du die AGB's zur Kenntnis genommen hast. Salsalegria
empfiehlt eine Annullationskostenversicherung.

HELFER/ FREIWILLIGE/ EHRENAMTLICHE

Immer wieder sind wir froh um Hilfe, sei es bei einer Zouk-Night, bei einem Festival, bei grosse-
ren Workshop-Wochenenden (firs Fotografieren, fir den Empfang, fur die Bar etc.). Melde dich
einfach auf info@salsalegria.ch!

KLEIDUNG
e Zumba: Da es sich um Fitness handelt, kommt man ins Schwitzen! Wir empfehlen
daher Trainer, T-Shirt, 1 Handtuch sowie Wasser zum Trinken.
Bei den Schuhen empfehlen wir Aerobic-Schuhe, Turnschuhe und Dance Sneakers.
Joggingschuhe eignen sich eher nicht, da wir auch Drehungen machen.
e Paartanz: Wir empfehlen bequeme Alltagskleidung, in der man sich wohl fuhlt. Even-
tuell ein Ersatz-T-Shirt, wenn du ins Schwitzen kommst.
Bei den Schuhen empfehlen wir bequeme Alltagsschuhe mit abgenutzten Sohlen.
Tanzschuhe kannst du immer noch kaufen, wenn du lédngere Zeit tanzst.
Frauen: Im Schulthesspark bitte keine Stdckelschuhe mit Pfennigabsatz tragen, da
es einen neuen Parkett hat.
Siehe auch Zumba-Outfit oder Paartanz-Outfit und Schuhe

KONTAKT

Unsere Blroadresse lautet:
Nancy Staub-Mdnch

Im Walder 9

8008 Ziirich

Tanzschulbiiro: 079 720 88 35
Email: info@salsalegria.ch
Web: http://www.salsalegria.ch
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KURSABSAGE

Salsalegria behélt sich das Recht vor, bei zu wenigen Anmeldungen einen Kurs oder Workshop
abzusagen. Sollte ein Kurs oder Workshop nicht stattfinden, teilen wir dir dies telefonisch oder
per Email mit.

http://www.salsalegria.ch/tanzkurse workshops _agb.html

KURSBEGINN

Am ersten Kurstag solltest du deine Kursbestatigung mitbringen. Bitte versuche jeweils 15
Minuten vor Kursbeginn anwesend zu sein, damit wir gentigend Zeit haben fir deinen Empfang
(Registrierung etc.) und die Lektion punktlich und ohne Stérungen beginnen kdnnen.

KURSBESTATIGUNG

Fur einen Tanzkurs meldest zu dich online an und zwar unter: www.salsalegria.ch/anmeldung.
Bei erfolgreicher Anmeldung wird dir eine Kursbestatigung an deine Emailadresse geschickt.
Dies ist die Kursbestatigung, die du am ersten Kurstag vorweisen solltest.

Wird der Kurs mangels zu weniger Anmeldungen abgesagt, wirst du rechtzeitig vor Kursbeginn
informiert.

Siehe auch: ANMELDUNG

KURSPERIODE

Unsere Kursperioden dauern 9 bis 11 Wochen mehr oder weniger ohne Unterbruch. Ausfalle
werden vor Kursbeginn kommuniziert.

http://www.salsalegria.ch/tanzkurse.html (unterster Abschnitt)

KURSORT
Wir haben verschiedene Kurslokalitéaten in der Stadt Zdrich. Es sind dies:

e ROmerhof — Asylstrasse: Schulthesspark, Asylstrasse 26, 8032 Zirich, Hinterein-
gang; (Tram8/ 3/ 15 Haltestelle Romerhof oder Hottingerplatz)

e GZ Hottingen (Pflegisaal): Klosbachstrasse 118, 8032 Zirich; (Tram 3/ 8/ 15, Halte-
stelle Romerhof)

e Stadelhofen — Kreuzbihlstrasse: Kreuzbihlstrasse 20, 8008 Zirich; (Tram 2/ 4 Hal-
testelle Opernhaus oder Tram 11/ 15 Haltestelle Stadelhofen oder S-Bahn bis Bahn-
hof Stadelhofen )

e Karthago — Albisrieden: Zentralstrasse 150, 8003 Zurich, Eingang im Hof; (Tram 2/ 3
Haltestelle Lochergut oder Zypressenstrasse)

http://www.salsalegria.ch/kurslokale tanzkurse workshops.html

LAMBADA ZOUK

Bekannt wurde der Tanz Lambada gegen Ende der 80er Jahre vor allem durch den gleichnami-
gen Hit der Band Kaoma 1989. Dies loste einen kurz andauernden Boom in den Tanzschulen
aus, der aber ebenso schnell wieder abflachte, wie er gekommen war. Danach tanzten die
Brasilianer zu Zouk aus den Antillen und nannten ihren Tanz Lambada-Zouk.

Link: Zouk, Videos

MINDERJAHRIGE
Bei einer Anmeldung fur einen Tanzkurs einer Minderjahrigen bendtigen wir die schriftliche
Unterschrift eines Elternteils.
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NACHHOLEN EINES WOCHENKURSES

Wenn das Kursangebot der aktuellen Kursperiode es ermoglicht, kdnnen verpasste Lektionen
nach Absprache mit dem Tanzlehrer innerhalb der gleichen Kursperiode nach- oder vorgeholt
werden. Bitte melde dich direkt per SMS beim entsprechenden Tanzlehrer. Notiere dir, die in
der Anmeldebestatigung angegebene Natelnummer oder Emailadresse deines Tanzlehrers.
Nachholen kann man in derselben oder jeder tieferen Kursstufe. Bei unentschuldigter Absenz
verfallt die Lektion und ein Nachholen ist nicht mdglich. Eine Anrechnung der verpassten
Lektion an einen neuen Kurs oder Rickzahlung des Kursgeldes ist ausgeschlossen.

Siehe auch: VERPASSTE LEKTION EINES WOCHENKURSES

NEWSLETTER

Wenn du jederzeit informiert sein mochtest Uber Tanzkurse, Workshops, Gastlehrer, Zouk Night
oder Parties, dann registriere dich fir unseren Newsletter Uber unsere Homepage
http://www.salsalegria.ch.

PAARTANZ OUTFIT UND SCHUHE

Wir empfehlen bequeme Alltags-Kleidung, in der man sich wohl fuhlt. Eventuell ein Ersatz-T-
Shirt, wenn du ins Schwitzen kommst.

Bei den Schuhen empfehlen wir bequeme Alltagsschuhe mit abgenutzten Sohlen. Tanzschuhe
kannst du immer noch kaufen, wenn du langere Zeit tanzst. Frauen: im Schulthesspark, bitte
keine Stéckelschuhe mit Pfennigabsatz tragen, da es einen neuen Parkett hat.

PARKPLATZE

Wir empfehlen dir die offentlichen Verkehrsmittel zu benutzen. Unsere Lokalitaten sind gut mit
offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Das Lokal am Stadelhofen ist mit Tram Nr. 2/4/11/15
oder S-Bahn, die Lokale am Rémerhof und Hottingerplatz mit Tram Nr. 3, 15 oder 8 erreichbar.
Ansonsten hat es (mit gentgend Zeit) in den Quartierstrassen blaue/ weisse Parkzonen
(genugend Suchzeit einberechnen.

Link: Kurslokalitaten

PARTNERWECHSEL

Partnerwechsel ist bei uns Teil des Konzeptes und wird daher in allen Paartanz Kursen ange-
wandt. Dadurch lernst du mit verschiedenen Tanzpartnern zu tanzen.

Link: AGB’s

PRIVATSTUNDE PAARTANZ

Privatstunden sind im Paartanz nach Absprache mit dem Tanzlehrer jederzeit moglich. Sie
kosten fur 2 Personen 120.- CHF (das heisst 60.- CHF pro Person/ h) flr eine Einzelperson
110.- CHF/ h. Der Geldbetrag ist bar am Anfang der Privatlektion zu bezahlen.

PRIVATSTUNDE ZUMBA

Das Format ,Zumba“ ist auf Gruppen ausgerichtet.

Wenn du aber an spezifischen Inhalten arbeiten mochtest oder alleine eine Zumba-Stunde
haben méchtest, so fihren wir gerne eine Privatstunde durch.
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PROJEKTWOCHE/ WEITERBILDUNG LEHRPERSONEN

Plant ihr eine Prasentation? So sind wir gerne behilflich. Tanzen auch fur Lehrpersonen,
beispielsweise im Rahmen einer Weiterbildung oder einer Projektwoche.

Die ZAL bietet folgende Weiterbildung an, siehe unter: http://www.zal.ch/angebot/bewegung-
und-sport/bewegung-und-sport/salsa-fuer-kids-teens.html.

Mit Freude stellen wir dir unser Know-how zur Verfligung und passen unser Angebot deinen
Winschen an.

Folgende Tanze stehen zur Auswahl: Salsa Cubana, Salsa Rueda (ideal fur Kinder), Merengue,
Zouk Brasil und Forr6 (lustiger und einfacher Nationaltanz von Brasilien).

Anfragen und Informationen bekommst du unter

http://www.salsalegria.ch/schule projektwoche wabhlfach_lehrerweiterbildung.html
info@salsalegria.ch oder von unserem Tanzschulbiro: Tel. 079 720 88 35.

RUEDA DE CASINO

"Rueda”, zu Deutsch Rad, entstand in Kuba in den funfziger Jahren. Sie wurde meist in den
"Casinos Deportivos" getanzt. Diese waren sehr exklusive Klubs, nur fur Mitglieder, in welchen
Tanzbélle mit grossen Orchestern veranstaltet wurden. Es hat aber nicht lange gedauert, bis
diese Art von Tanzen auch die Strassen von Havanna erobert hat. "Rueda de Casino", "Casino
Rueda”, oder einfach nur "Rueda" wird, wie der Name schon vermuten l&sst, im Kreis getanzt.
"El Cantante” (der Sanger) gibt die Anweisungen und alle Paare tanzen simultan verschiedene
Figuren. Dabei kdnnen sie schnell auch den Tanzpartner wechseln. Es entsteht eine Dynamik,
die mitreiend ist. Noch schoner als zuzusehen ist, wenn man selber mittanzt.
http://www.salsalegria.ch/workshops.html

SALSA

Die lateinamerikanischen Einwanderer brachten in den 50er ihre Musik nach New York. Sie
vermischten in den gemeinsamen Bands die Rhythmen und Téanze aus ihren Heimatlandern
(Kuba, Puerto Rico, Kolumbien, etc.), gaben eine "Prise" Jazz hinzu und nannten das Ganze
Salsa (span. Sol3e, Wirze). Von New York aus trat dann Salsa als Tanz und als Musik in den
letzten flnfzig Jahren einen Siegeszug rund um die Welt an.
http://www.salsalegria.ch/tanz_salsa.html

SAMBA DE GAFIEIRA

Samba de Gafieira ist der Tanz der Cariocas, wie die Bewohner von Rio de Janeiro sich
nennen. Ein Tanz zum Schwofen (das Verb sambar bedeutet auch ,schwofen®)! Er hat jedoch
keine Ahnlichkeit mit dem Samba-Turniertanz.

Die Cariocas tanzen in Gafieiras (Tanzdielen, wie die Milongas im Tango), wo er auch heute
noch getanzt und heil3 geschatzt wird - von jung und alt!

Er wird zu melodischem Bossa Nova bis zu modernem Samba Swing (Samba mit Jazz- und Hip
Hop Einflissen) getanzt, und die Musik bestimmt auch den lockeren Groove und die Verspiel-
theit der Tanzer. Je nach Musik wird Samba de Gafieira daher eher ruhig oder dynamisch
getanzt. Der Tanz verandert sich auch laufend, neue Schritte kommen hinzu wie zum Beispiel
die Kombination Romario (benannt nach dem Fuf3baller Romario), in der ein imaginarer Kick
eingebaut ist.

http://www.salsalegria.ch/tanz_samba_de_gafieira.html
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SCHULE

Salsalegria hat viel Erfahrung im Umgang mit Kindern und Jugendlichen. Wir freuen uns
Lehrern und Schulen die Tanzlust weiter zu geben. Sei es in einer Projektwoche, in einem
Wahlfach oder im Sportunterricht.

Folgende Tanze stehen zur Auswahl: Salsa Cubana, Salsa Rueda (ideal fir Kinder), Merengue,
Zouk Brasil und Forro (lustiger und einfacher Nationaltanz von Brasilien).

Link: http://www.salsalegria.ch/schule_projektwoche wahlfach_lehrerweiterbildung.html

SCHNUPPERLEKTION

Du kannst gerne schnuppern kommen. Im Zumba sofern es Platz hat und im Paartanz ohne
Vorkenntnisse nur am ersten Kursabend. Eine Schnupperlektion kostet fir eine Zumba-Lektion
(1 Stunde) 25.- CHF und fir eine Paartanzlektion (1.5 Stunden) 35.- CHF. Der Geldbetrag wird
im Voraus Uberwiesen. Anmelden kannst du dich Uber wunsere Homepage.
www.salsalegria.ch/anmeldung

SCHULERZAHL/ TEILNEHMERZAHL

Bei den Paartanz-Kursen ist die Mindestteilnehmerzahl fir die Durchfihrung eines Tanzkurses
3 Paare. Ab 10 Tanzpaaren ist der Tanzkurs ausgebucht.

Bei den Zumba-Kursen ist die Teilnehmerzahl je nach Lokalitat verschieden. Der Durchschnitt
liegt zwischen 15 bis 35 Teilnehmer. Mindestteilnehmerzahl sind 6 Personen.

Bei den Workshops ist die Mindestteilnehmerzahl 3 Paare oder 6 Personen.

SHOWS

Salsalegria bietet fir Anlasse wie Geburtstagsparties, Tanzveranstaltungen, Hochzeiten oder
Firmenanlasse massgeschneiderte Shows. Erlebe die Tanzwelt einmal ganz anders und lass
dich zum Beispiel mit einer exklusiven Tanzshow verzaubern oder auch Show-Animationen
laden das Publikum ein, mitzutanzen!

Gerne entwickeln wir mit dir zusammen ein fur dich zugeschnittenes Angebot. Rufe uns an oder
sende uns ein Email: Tel. 079 720 88 35, info@salsalegria.ch.
http://www.salsalegria.ch/tanzshows parties_firmenevents.html

TANZKURSE
Wir bieten folgende Tanzkurse an:
e Tanzkurse fur Kinder und Jugendliche (Durchfihrung Sportamt Zirich)
Zumba flr alle Fitness- und Tanzbegeisterten
Zouk Brazil Anfanger bis Fortgeschrittene
Salsa Cubana Anfanger bis Fortgeschrittene
Forré auf Anfrage
Samba de Gafiera auf Anfrage
Tango argentino auf Anfrage
http://www.salsalegria.ch/tanzkurse.html

TANZKURSE FUR KINDER UND JUGENDLICHE (Organisation Sportamt Zurich)

Kinder und Jugendliche lernen sich zu Salsa Cubana, Salsa HipHop, Merengue und anderer
Musik gekonnt zu bewegen. Madchen und Jungen, Anfanger und Fortgeschrittene sind herzlich
willkommen.

Die Kurse starten zweimal im Jahr jeweils am Mittwoch von 18 bis 19 Uhr im GZ Hottingen
(Pflegisaal) an der Klosbachstrasse 118, 8032 Zurich (Tram 3/ 8/ 15 bis Romerhof).
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Das Sommersemester dauert von den Fruhlings- bis zu den Herbstferien und das Wintersemes-
ter von den Herbst- bis zu den Frihlingsferien.

Die Anmeldefrist fir das Sommersemester ist im Marz und fur das Wintersemester im Septem-
ber.

Anmelden kannst du dich Uber das Sportamt Zirich Tel. 044 413 93 93 oder sport-
amt@zuerich.ch, www.sportamt.ch. (Semestersportkurs)
http://www.salsalegria.ch/salsa_tanzkurs jugendliche kinder.html

TEILNEHMER OHNE TANZPARTNER

Bei uns kann man sich auch ohne Tanzpartner fur einen Kurs anmelden, denn es sind alle
willkommen: Mann, Frau, Paar, ... Wir organisieren wenn mdglich jemanden von unseren
Bolsistas/Aushilfen. Wéahrend der Lektion wird im Paartanz der Partner gewechselt, damit man
mit verschiedenen Tanzpartnern tanzen lernt.

VERPASSTE LEKTION EINES WOCHENKURSES

Wenn das Kursangebot der aktuellen Kursperiode es ermdglicht, kbnnen verpasste Lektionen
nach Absprache mit dem Tanzlehrer innerhalb der gleichen Kursperiode nach- oder vorgeholt
werden. Bitte melde dich direkt per SMS beim entsprechenden Tanzlehrer. Notieren dir, die in
der Anmeldebestatigung angegebene Natelnummer oder Emailadresse deines Tanzlehrers.
Nachholen kann man in derselben oder jeder tieferen Kursstufe. Bei unentschuldigter Absenz
verfallt die Lektion und ein Nachholen ist nicht mdglich. Eine Anrechnung der verpassten
Lektion an einen neuen Kurs oder Riickzahlung des Kursgeldes ist ausgeschlossen.
http://www.salsalegria.ch/tanzkurse workshops _agb.html

WARTELISTE

Wir fuhren keine Warteliste. Trage dich bitte auf unserer Homepage www.salsalgeria.ch fur den
Newsletter ein, dann werden dir automatisch die neusten Informationen tGber unsere Veranstal-
tungen, Tanzkurse, Workshops und die Nachricht ab wann man sich fir die neuen Kurse
anmelden kann per Email zugeschickt.

WORKSHOP
Jeden Monat planen wir spannende Workshops fir dich. Diese werden auf unserer Homepage
http://www.salsalegria.ch/workshops.html oder auf Flyern bekannt gegeben.

ZAHLUNGSMODUS

Die Kosten fur Tanzkurse, Workshops und Privatstunden sowie Anlasse (Festivals, Dance &
Snow) sind vor dem Beginn des Tanzkurses auf unser Bankkonto zu Uberweisen. Bitte unter
Mitteilung vermerken, welchen Kurs du bezahlst.
http://www.salsalegria.ch/pdf-Dateien/Einzahlungsschein-Salsalegria.pdf

ZOUK

Zouk Brasil wird zu Zouk Love aus den Antillen, aber auch zu arabischer, spanischer Musik wie
Gipsy Kings, zu Reggaeton und zu Pop getanzt. Zouk Brasil bedeutet viele runde Bewegungen
fur die Frau und coole Moves fur den Mann.

Fur Zouk Brasil gibt es verschiedene Bezeichnungen: In Holland heisst er Zouklove (von
Claudio Gomes), Zouk Revolution ist die Version zu Reggaeton und ist die Erfindung von Joéo
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Gilberto (Mr. Dragon). Lambada-Zouk ist der Tanzstil von Braz und Gilson, Lambazouk (neu:
Zouk M) wird der Tanz von Daniel und Leticia aus Spanien genannt.
http://www.salsalegria.ch/tanz_zouk love brasil_lambada_revolution.html

ZOUK NIGHT

Fur alle Zouk Tanzer und solche, die es noch werden wollen, bieten wir mit der Zouk Night die
Gelegenheit, um an einem Abend zu Zouk Brasil, Forré und Samba de Gafieira zu tanzen.

In welcher Haufigkeit und in welcher Lokalitéat kannst du auf unserer Homepage unter Zouk
Night http://www.salsalegria.ch/zouk night.html entnehmen.

http://www.salsalegria.ch/zouk night.html

ZOUK REVOLUTION/ SOULZOUK/ NEOZOUK

Zouk Revolution (Mr. Dragon, Joao Gilberto): wild und unbeschwert tanzt er Zouk zu
Reggaeton!

Soulzouk (China und Luciana) lehnt sich von der Musik her vermehrt an aktuelle Musik, das
Tanzen ist beinahe statisch, aber trotzdem wunderschén anzusehen.

Neozouk (DJ MafieZouker): Die Musik und das Tanzen als ein totales In-Sich-Gekehrtsein und
Loslassen zugleich. Musik und Tanz ziehen dich in deren Bann!

ZOUK RIO STYLE

Der Tanzstil ,Lambada-Zouk® verdnderte sich, weiche flieRende Bewegungen mit vielen
Korperrollen, runden Kopfrollen und Cambrés fur die Tanzerin wurden nun Markenzeichen des
neuen Tanzes. Es heben sich dabei grundsatzlich zwei Stile hervor: Derjenige aus Rio de
Janeiro und derjenige aus Porto Seguro. Der Tanzstil von Rio de Janeiro wurde als Zouk Love
von Claudio Gomes nach Amsterdam gebracht, von wo der Tanz seither Europa erobert.
Mittlerweilen werden beide Tanzstile Uberall getanzt und beeinflussen und bereichern sich
gegenseitig.

http://www.salsalegria.ch/tanz_zouk love brasil_lambada_revolution.html

ZOUK IN DER SCHWEIZ/ AUSLAND

Zouk Kurse fuhren wir auf Anfrage auch in anderen Stadten durch. Die Anmeldung und aktuel-
len Daten kannst du auf unserer Homepage unter Tanzkurse
http://www.salsalegria.ch/tanzkurse.html entnehmen. Bitte kontaktiere uns!

ZOUK TRAINING/COACHING (Practica)

Das Zouk Training (offene Practica) und Coaching ist eine Mdglichkeit das Tanzen zu trainieren.
Coaching (auch begleitete Practica genannt) bedeutet, dass ein Lehrer dabei ist, der mit Tipps
und Tricks zur Seite steht.

ZUMBA

Zumba® Fitness wurde Mitte der 90er Jahre vom Kolumbianer Alberto “Beto” Perez entwickelt,
einem bekannten Fitness-Trainer, der auch als Choreograf fur internationale Superstars der
Popmusik tatig ist. Angeregt durch die Musik seiner Heimat, mit — Cumbia, Salsa, Samba und
Merengue — kombinierte Beto die feurigen lateinamerikanischen Rhythmen, die ihm am besten
gefielen, mit den heil3en Tanzschritten, die seine internationalen Kunden liebten und schon war
Zumba® (der "neue" spanische umgangssprachliche Ausdruck fur ,sich schnell bewegen und
Spal3 haben®) geboren.
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Das Workout basiert auf dem Prinzip ,FUN AND EASY TO DO“ Fur Zumba® Fitness muss
man nicht tanzen kénnen, das wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen und Spald daran zu
haben. Die hei3en lateinamerikanischen und exotischen Rhythmen wirken dabei sehr motivie-
rend.

http://www.salsalegria.ch/zumba-fitness-kurse.html

ZUMBA OUTHIT

Da es sich um Fitness handelt, kommt man ins Schwitzen! Wir empfehlen daher als Kleidung
Trainer, T-Shirt, 1 Handtuch sowie Wasser zum Trinken.

Bei den Schuhen empfehlen wir Aerobic-Schuhe, Turnschuhe und Dance Sneakers. Jogging-
schuhe eignen sich eher nicht, da wir auch Drehungen machen.

NOCH FRAGEN?
Fur alle weiteren Fragen stehen wir dir gerne jederzeit zur Verfigung. Du erreichst uns unter
Tel. 079 720 88 35 oder Email info@salsalegria.ch.

Wir wiinschen dir viel Spass beim Tanzen!
Dein Salsalegria-Team
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